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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при обмороке
	Первая помощь

· Укладываем, не даем упасть и удариться. 

· Поднимаем пострадавшему повыше ноги. 

· Расстегиваем тесную одежду. 

· Обеспечиваем приток свежего прохладного воздуха 

· Контролируем состояние 

· Вызываем Скорую помощь, если не очнулся через 10 минут 

	Признаки и симптомы

· дурнота 

· бледность, 

· слабость, 

· зрачки расширены 

· медленно опускается на землю или падает 

· Длительность приступа - несколько десятков секунд. 

	Чего не делать 

· не поднимать в вертикальное положение 

· не стремиться привести в сознание 

· не давать нюхать нашатырный спирт 

· не давать пощечины 

· не брызгать водой 

	Что делать дальше

Обеспечиваем покой. Контролируем состояние пострадавшего. 
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