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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при отравлении

	Первая помощь

· Дать 1-3 стакана теплой воды, чтобы снизить концентрацию токсинов 

· Вызвать рвоту: Дать 4-5 стаканов теплой воды, и надавить на корень языка (старше 6 лет) так до чистой воды. 

· Дать растолченный активированный уголь –1 табл. на 10 кг веса. 

· Положить в восстановительное положение, на бок. (что бы не захлебнулся рвотными массами) 

	Признаки и симптомы

· Тошнота, рвота 

· Холодный пот 

· Озноб 

· Судороги 

· Внезапная вялость 

· Сонливость 

	Чего не делать 

· Не вызывать рвоту, если человек без сознания 

· Не вызывать рвоту у беременных, 

· Не вызывать рвоту, у тех, у кого слабое сердце и при судорогах 

· Не вызывать рвоту, при отравлении нефтепродуктами, кислотами, щелочью 

· Не давать газировку! 

· Не давать кислоту при отравлении щелочью и наоборот!!! 

	Что делать дальше

· Когда после рвоты полегчает, укрыть и дать питье сладкое и с витаминами (чай с лимоном или апельсиновый и яблочный сок) 

· Дать адсорбенты (растолченный активированный уголь, смекту и т.п.).
· Вызывать врача – особенно к детям. 

· Желательно сохранить то вещество, чем отравился. Передать его врачу. 
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