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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при ранах и кровотечениях

	Раны и кровотечения: 

Крови мало 

Крови много 

Фонтан 
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Опасность инфекции 

Опасность кровопотери 

очень быстрая кровопотеря 
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промыть 

закрыть 

зажать артерию 
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наложить повязку 

давящая повязка 

Жгут 
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промываем и накладываем повязку 

Пример: содрал коленку 

· для промывки годится любая бесцветная жидкость, которую можно пить 

· для повязки чистая (относительно) ткань 
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давящая повязка 

· Пример: чиркнул ножом по пальцу 

· если продолжает сочиться кровь, то накладываем еще повязку и сильнее прижимаем 

· не снимаем уже пропитавшуюся повязку 
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зажать артерию, жгут 

Места пережатия артерий:

· Нижняя треть плеча 

· Верхняя треть бедра 

Правила наложения жгута

Жгут накладывается лишь в крайних случаях (фонтан), ибо он очень часто вызывает необратимые повреждения.

· накладывается выше раны 

· накладывается на одежду (если одежды нет - подкладываем). 

· 1 тур жгута - закрепляем, потом растягиваем и накладываем 3-4 тура 

· жгут накладывать быстро, снимать медленно, постепенно. 

· пишем дату и время наложения жгута на лбу (чем угодно) 

· время: зимой - 1 час, летом - 2 часа, 

· потом ослабить на 5-10 минут и наложить жгут чуть выше предыдущего места наложения 

· жгут должен быть виден! 

· проверить, что жгут наложен правильно - отсутствует пульс на конечности. 

· немедленно к врачу 

	Чего не делать 

· В рану не лезем руками! 

· Из раны ничего не достаем! 

· Не снимаем уже пропитавшуюся повязку 

	Что делать дальше

· Доставить пострадавшего к врачу. 

· При невозможности передвигаться самостоятельно - вызвать скорую 
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