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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при травмах

	Первая помощь при травме 

В случае открытого перелома, сначала относимся как к ране, потом как к травме. 

Так как мы не дядюшка Рентген, то к перелому, вывиху, растяжению, ушибу и т.п. относимся как к перелому. 

Иммобилизация.

· Правило буквы Zю. Фиксировать надо в том положении, в котором находится деформированная конечность. 

· Шина накладывается так, чтобы зафиксировать сустав до и после перелома 

· Подручные материалы пенка, картон, создаем подобие коробки, пустые места забиваем тряпками. 

· Фиксируем в плоскости перелома. 

· Вывих не вправляем, относимся, как к перелому. 

· Возможна большая кровопотеря. 

· Для уменьшения боли нужно приложить холод (актуально первые 6 часов после травмы, потом – уже не нужно). Холод наложить на 15 минут, снять на 5 минут и положить еще на 15 минут, если боль усиливается. Лед на голое тело не класть – завернуть в тряпку 

	Признаки и симптомы

· боль, 

· опухоль, 

· неестественное положение конечности, 

· кровь, 

· нарушение подвижности 

	Чего не делать 

· Не пытайтесь придать конечности естественное положение. 

	Что делать дальше

· Доставить пострадавшего к врачу. 

· При невозможности передвигаться самостоятельно - вызвать скорую. 
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