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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при шоке / Противошоковые меры

	Первая помощь при шоке 

Любое оказание первой помощи включает противошоковые меры: 

· успокоить, если в сознании 

· согреть – одеяло, теплая одежда (даже летом человеку станет холодно) 

· уложить на спину и приподнять ноги (если в сознании и нет травм головы, шеи и позвоночника) 

· дать теплое сладкое питье 

· следить за состоянием 



	Признаки и симптомы

1 фаза – возбуждение 

· лицо красное 

· больной мечется 

· кричит, матерится 

· пульс полный, 80-90 

· дыхание частое, глубокое 

· реакция неадекватная 

2 фаза – торможение 

· лицо резко бледное 

· носогубный треугольник синий 

· озноб 

· вялость, сонливость 

· отсутствие движений 

· кожа конечностей холодная 

· пульс слабый 

· дыхание поверхностное 

· реакция неадекватная 

Первая фаза шока обратима, 
если шок в фазе торможения, то срочно нужен врач и медикаменты 

	Чего не делать 

Не давать пить, если 

· серьезная травма головы 

· сердце болит 

· проникающее ранение брюшной полости (иначе дать теплое питье) 

· подозрение на внутреннее кровотечение. 

	Что делать дальше

Доставить пострадавшего к врачу. При невозможности передвигаться самостоятельно - вызвать скорую.
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