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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при солнечном ударе

	Первая помощь

· Перевести в прохладное место, в тень

· Приподнять голову и уложить

· Немедленно охладить пострадавшего (холод к голове и области сердца)

· Укутать мокрой простыней

· Обильное питье холодной водой

· Вызываем Скорую помощь 

	Признаки и симптомы

· Горячая кожа при высокой температуре  тела

· Меняется состояние сознания пострадавшего (возбуждение, странно ведет себя, дезориентирован, замешательство, судороги)

· Сухая кожа

· Учащенное дыхание и сердцебиение

· Обычно отсутствует потоотделение

	Чего не делать 

· Не помещать пострадавшего в плохо проветриваемое помещение с высокой влажностью 

	Что делать дальше

Обеспечиваем покой. Доставляем пострадавшего в больницу. 
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