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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при укачивании

	Первая помощь

· При возможности прекратить движение транспорта

· Обеспечить приток свежего воздуха

· Перед поездкой рекомендовать мятные таблетки, таблетки «Аэрон»

· После укачивания применить таблетки или укол «Церукала»

· Несколько мелких глотков раствора новокаина 0,5%

	Признаки и симптомы

· Тошнота, рвота

· Головокружение 

· Кислый привкус во рту 

	Что делать дальше

В зависимости от состояния пострадавшего вызвать Скорую помощь. 
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