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МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»

первой категории Матвеево-Курганского района.

Первая помощь при утоплении

	Первая помощь

· Очистить полость рта и вылить воду из легких

· Уложить вниз животом так, чтобы голова была ниже его ягодиц

· Сотрясать грудную клетку толчкообразными движениями с боков и между лопаток

· При необходимости провести искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца до восстановления самостоятельного дыхания и сердечной деятельности

· Согреть пострадавшего, дать теплое питье

· Доставить в больницу

	Признаки и симптомы

· Кожа и слизистые оболочки имеют синюшный цвет

· Лицо отечное

· Вены на лице, голове и шее набухшие

· Уши, губы и кончики пальцев фиолетово-синего цвета

· Изо рта и носа выделяется обильная пена 

	Что делать дальше

Обеспечиваем покой. Доставить пострадавшего в больницу.
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